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クラブツーリズムでは、皆様に将来の不安を少なくしていただき、ご旅行を末永くお

楽しみいただきたい、という趣旨のもと、相続・老後資金・保険などの様々なテーマ

のセミナーを開催しています。

今回は、近年ご相談の多い「ひとりさまのライフプラン」についてお話しいたします。

おひとりさまのライフプラン表、
キャッシュフロー表作成のすすめ

おひとりさまの老後を考えるにあたり一番大事なことは、「リスクの備え」です。

例えば、入院をする際には身元保証人が必要な病院がほとんどです。厚生労働省の「身寄りがない

人の入院等に関するガイドライン」では、身元保証・身元引受等に求める機能・役割として下記の

6つを定めています。

① 緊急の連絡先に関すること ② 入院計画書に関すること

③ 入院中に必要な物品の準備に関すること ④ 入院費等に関すること

⑤ 退院支援に関すること ⑥ （死亡時の）遺体・遺品の引き取り・葬儀等に関すること

身近に頼れる人がいない場合は、連帯保証人以外の選択肢がないか医療機関に確認してみましょう。

クレジットカードの登録や、入院預り金を支払うことで身元保証人が不要になるケースもあります。

リスクは入院だけではありません。認知症や介護への備え、葬儀の備え、遺品整理など。一緒に相

談できるコミュニティを構築するため、意識的に人と会うことを心がけつつ、自治体によるおひと

りさま支援事業も増えてきていますので、そういった情報にもアンテナを張っていきたいですね。

また成年後見制度や、死後事務委任契約などの民間のサービスを利用することも考えられます。

いずれにしろ、将来の生活費はもちろんですが、おひとりさまのリスクへの備えの準備を含めたラ

イフプラン表の作成を、収入のあるうちから考えることが重要です。

クラブツーリズム・ライフケアサービス

福丹 ちえ子

〈40～50代限定〉
使い切る人生を実践する

新たなライフプランのすすめ
【オンライン】8月6日(土)16:00～17:00

～無料個別相談サービス～

お客様それぞれのお悩みに合わ

せた、無料の個別相談を承って

おります。家計のことや相続、

資産運用など、お気軽にご相談

ください。

●お申込フォーム
※お急ぎの方はお電話でお申込ください。

〈シングル女性限定〉
おひとり様こそ知っておきたい

人生のお金の知識
【オンライン】9月25日(日)10:30～12:00

おひとり様におすすめのセミナー

https://www.club-t.com/fm/pub/toiawase/insurance_soudan

