
定期プラン
（3カ月以上のご利用）をご契約で

【個人情報のお取り扱いについて】お客様の個人情報については、お客様との連絡・サービスのご提供に利用させていただくほか、サービススタッフの手配や、提携会社への業務委託、その
サービスのための手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。詳しくは生活サポートサービス［利用規約］または［ぐっと楽］のホームページをご参照ください

お申し込み期限
2025年12月15日（月）までまで
※2026年1月12日（月・祝）までに初回のサービスをご利用ください

サービス範囲
（一例）

●キッチン掃除　●お風呂掃除　●トイレ掃除　●洗面所掃除　●ホコリ取りや掃除機掛け　●拭き掃除、掃き掃除　
●お部屋の片づけ　●洗濯のお手伝い　●布団干し　●買い物代行　●ベッドメイク　●ゴミ出し　●食器洗い　など

▼水まわりやお部屋のお掃除はこちら▼
※以下、プランの一例

スタッフ1名体制
●❶家事代行

プラン名 時間（1回） 訪問回数 料金
（税込・交通費込）

今なら初回月
（税込・交通費込）

ロング 3時間 月1回 12,980円 7,980円
ショート 2時間 月1回 11,580円 6,580円
サービス範囲
（一例）

●草むしり　●窓拭き　●床拭き　●荷物の移動・収納　●玄関の掃除　
●網戸の張替え　●買い物のお手伝い　●自治会や地域、共有スペースの掃除代行 など

▼草むしりや窓拭きはこちら▼
※以下、プランの一例スタッフ1名体制❷ お助けマン（軽作業）

※ 草むしりは機械類を使用せず手作業となります。除草剤
散布はお受けできません

※ 換気扇やエアコン、浴室の天井、浴槽下エプロン
清掃等は裏面のハウスクリーニングサービスを
ご利用ください

プラン名 時間（1回） 訪問回数 料金
（税込・交通費込）

今なら初回月
（税込・交通費込）

シニア70
（70歳以上の方限定） 3時間 月1回 12,580円 7,580円
ロング 3時間 月1回 12,980円 7,980円
ショート 2時間 月2回 17,980円 12,980円

今年の大掃除は
ぐっと楽に

お任せください！

（通常プラン） ※2カ月目以降は通常料金となります

※2カ月目以降は通常料金となります

ライフ事業部　生活サポートサービス
東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル36階 ●写真・イラストはすべてイメージです 

☎03（4335）6222お問い合わせ
お申し込み 詳しくはホームページへ

資料請求もお気軽にどうぞ
検索クラブツーリズム ぐっと楽

●2025年11月1日発行　●媒体管理番号：51271128
広告番号

受付時間：月~金（土・日・祝は除く）／９：15~17：30

初め
ての方限定
先着先着

100100名名様様
限定限定

いずれもスポット（1回利用）を
ご用意しております

スポット 1回利用 プラン

このようなお悩みはありませんか？
□  掃除をするところが多く、
誰かに手伝ってもらいたい

□  忙しくて掃除が後回しになっている
□  今年こそ、気になっているところを
掃除したい

□ 来客までに掃除を間に合わせたい
□  誰かと一緒なら掃除のモチベーション
が上がりそうだ

※ キャンペーン対象では
ありません

このようなお悩みはありませんか？
□ 暑くて庭の手入れができなかった
□  荷物の整理をしたいがひとりではできない
□ 玄関や門扉の掃除が大変

ご利用のお客様の声
庭や玄関など外まわりの掃除がなかなか自分ではできず、
大掃除をきっかけに利用しました。最初は1度だけと思いま
したが、家のことも相談にのってもらい、今では買い物のお
手伝いまでしていただいています。重い物を運ぶのは大変
なので助かっています。 （東京都　F様　82歳　女性）

個別スマホ・PCレクチャー
初
体 験
回

このようなお悩みはありませんか？

※ 訪問費として1回あたり800円（税込）をいただいております　※お住まいのエリアによっては対応できない場合もあります
※定期利用プランもご用意しています。料金はお問い合わせください

□ アップデート・インストールって何？
□ SNSを使えるようになりたい
□  キャッシュレス決済を使えるようになりたい
□ 機種変更やプラン変更したいがひとりでは不安
□ 自分のペースで学んでいきたい

初回 体 験 価 格

3,5003,500円
通常  1回2時間

13,000円
今なら今なら
7373％％
OFFOFF

20～30代のデジタル講師が「スマホで
人生を楽しくする」お手伝いをします

（税込）（税込）

出
張
型

ご夫婦
でも
利用可

～シニア世代のくらしを豊かに～人気テレビ番組で紹介！

❶家事代行
（通常プラン） 15,980円

（税込・交通費込）

1回・3時間❷お助けマン
（軽作業）

年末大掃除
お申し込み期限
2025年12月15日（月）2025年12月15日（月）
※2026年1月12日（月・祝）までに初回のサービスをご利用ください

お申し込み期限
年末大掃除年末大掃除
お手伝いキャンペーンお手伝いキャンペーン

今なら 初回月5,000円引き（税込）

クラブツーリズム「くらしのサービス」のご案内

【家事代行・お助けマンサービスの注意事項】■サービス利用時間：原則9：30~17：30の間 ■対応エリア：東京・神奈川・埼玉・千葉およびその近郊 ■定期プランは連続して3カ月以上ご利用く
ださい。3カ月未満で中途解約の場合は3カ月分の料金を申し受けます ■お支払いはサービス利用後の後払い決済となります。初回月は払込取扱票で指定のコンビニエンスストアか銀行での
お支払い手続きをお願い申し上げます。2カ月目以降は銀行口座引き落としをおすすめしております。初回のサービス時にご説明いたします ■サービスの変更、キャンセルをされる場合は、提供
日の8日前までにご連絡をお願い申し上げます。それ以降の変更、キャンセルの場合は所定の変更・キャンセル料を申し受けます。ご契約時にお渡しをする【ぐっと楽】利用規約をご参照ください 
■サービス時に雑巾・スポンジ・ブラシ・洗剤・掃除機等作業に必要な道具はお借りいたします ■時間制のサービスとなり、作業完了をお約束するものではありません ■サービス時間には、打ち
合わせと仕上がり確認等の時間(約15分)を含みます ■スタッフ2名で半分の時間で作業する場合もあります ■日常清掃で取りきれない汚れの除去、骨董品や高級品、壊れかけているものなど
に触れての作業、高所や危険を伴うサービス、重量物の移動、他、当社がサービスをお受けできないと判断したものについては対象外となります

3カ月間から
利用可能！

１回のみのご利用もOK！
定期プランの
お試しにも♪

※延長が必要な場合は、事前にお申し出ください。延長料金・スタッフ1名30分2,000円（税込）

年賀状作成も
お手伝いします！

1回あたり
6,490円

945


