
●１回完結型のため、お気軽にご参加いただけます。全て事前予約制です！
●各講座のお取り消しは、3日前までに必ずご連絡ください。ただし、材料
費のかかるものについては7日前までにご連絡ください。
　（7日前をきってからのお取消しの場合は、材料費をお支払いいただく
場合がございますのでご注意ください。）

●各講座の開始約10～15分ご見学いただけます。見学をご希望の際は当
店までお問合せください。（一部、ご見学が出来ない講座がございます。
予めご了承ください。）

♪カフェ講座・イベントのご案内♪

TEL047-311-2381お申し込み
お問い合せ

★講座は全て材料込み・ワンドリンク付（税込）です！！

講座は全て材料込み・ワンドリンク付（税込）です！
お問合せ
お申込は 047-311-2381

講座タイトル 講 師 名 開　催　日 参加費コースNo

特別講座

カフェで季節を感じよう！！【事前予約・事前入金制】

定期講座

健
康

音
楽

学
ぶ

つ
く
る
・
描
く

他にも25の講座を開講⬇

土金木水火月日
2月のカフェイベントスケジュール
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土金木水火月日
3月のカフェイベントスケジュール
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土金木水火月日
1月のカフェイベントスケジュール
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29

講師募集中！！
クラブツーリズムカフェでは、講座講師を募集中です。
ご興味のある方はご連絡ください。お待ちしております。
※既に行っているジャンルの講座の場合、お断りさせていただく場合がございます。
※ご希望の曜日や時間帯に開催できない場合もございます。

お知らせ

※店舗内で実施される講座・イベントは特別補償の対象となりません。

参加費500円（ドリンク付）
〈予約不要〉

ウォーク

ウォーク

ウォーク

ウォーク

ウォーク

火

木

特別講座

カフェデーカフェ交流会

無料英会話
10：15～（貸切）
話し方13：00～
ダンス⑬15：00～

日帰りツアー

美術館ツアー

マージャン
10：30～
14：30～

節分会
11：00～

保険講座
13：30～
ネットカフェ
15：30～

保険講座
10：30～

水彩画
13：00～ 15：15～

マージャン
10：30～
14：30～

マージャン
10：30～
14：30～

うたごえ
13：00～
うた個人
15：30～

ヨガ
10：15～

カンツォーネ
13：00～
百人一首
15：30～

ヨガ
10：15～

歌広場
13：00～
名曲
15：15～

ヨガ
10：15～

歌広場
13：00～
名曲
15：15～

クイリング
10：15～

K-ＰＯＰ
13：00～
ネットカフェ
15：30～

クイリング
10：15～

K-ＰＯＰ
13：00～
ネットカフェ
15：30～

編み物
10：15～

ステンド
13：00～
ゲーム
15：30～

編み物
10：15～

フラシニア
13：00～
ゲーム15：30～

ヨガ
10：15～

ビーズ
13：00～
ポップス
15：30～

俳句の会
10：15～

テーマで歌おう
13：00～
イタリア歌曲
15：15～

俳句の会
10：15～

骨密度
13：00～
15：00～

フラ10：15～
俳句入門13：00～
カメラ15：30～

うたごえ10：15～
フラシニア
13：00～
花めぐり15：15～

プリザーブド10：15～
撮影会10：30～
太極拳13：00～
パソコン15：30～

認知症予防のための健康マージャン

ヨガDEりらっくす

イスに座ってできる健康ヨーガ
楽しいフラダンス
フラダンス～シニアクラス～

はじめての太極拳

うたごえカフェ

高森篤子のうたの個人レッスン
手話ソング

話し方あれこれ
写真撮影講座
コンパクトカメラの使い方
一眼レフカメラ ステップアップ講座
俳句入門・俳句の会
実用英会話
エンジョイ押し花
カフェDE編み物
ステンドグラスアート
プリザーブドフラワー～枯れない魔法のお花～
ペーパークイリング
ちぎり絵
楽しい水彩画
似顔絵にチャレンジ～有名人を描こう～

秋本真実子先生

奥田友子先生

阿部真弓先生

土井かおる先生

寺澤紘子先生

荒川みどり先生

北原美枝子先生

高森篤子先生

高森篤子先生

竹内恵里先生

吉崎聡史先生

岡田宗也先生

望月桂吉先生

望月桂吉先生

望月桂吉先生

笙鼓七波先生

吉田満智子先生

泉利枝先生

有賀しづ枝先生

高橋陽子先生

松村知永子先生

市丸美琴先生

近藤幸子先生

矢口寛三先生

矢口寛三先生

2月4日（土）・18日（土）・3月17日（土）

2月1日（水）・3月21日（水）

2月11日（土）・22日（水）･3月10日（土）・28日(水）

2月10日（金）・28日（火）・3月9日（金）・27日（火）

2月9日（木）・3月8日（木）

2月1日（水）・15日（水）・3月7日（水）・23日（金）

2月7日（火）・22日（水）・3月2日（金）・28日（水）

　

2月2日（木）・3月1日（木）

2月9日（木）･23日（木）・3月7日（水）・22日（木）・30日（金）

2月11日（土）・3月3日（土）

2月27日（月）・3月10日（土）・22日（木）

2月11日（土）・25日（土）・3月24日（土）

2月16日（木）・3月15日（木）

2月7日（火）・3月6日（火）

2月14日（火）・28日（火）・3月13日（火）・27日（火）

2月14日（火）・21日（火）・3月13日（火）・20日（火）

2月9日（木）・3月8日（木）

2月17日（金）・3月16日（金）

2月23日（木）・3月29日（木）

2月24日（金）･3月30日（金）

2月27日（月）・3月26日（月）

各1,800円

各1,200円

各1,200円
各1,200円
各1,200円

6回合計：4,200円

各1,200円

各1,200円

各5,000円
各1,200円

各3,500円

各1,000円
撮影会：各1,800円/講評会：1,500円
座学：各1,500円　撮影実習：1,800円

各1,500円
各1,200円
各1,200円
各1,700円
各1,200円
各2,000円
各5,600円
各1,700円
各2,700円
各1,500円
各1,200円

05883

05843

05850
05830
05831

05843

05848

05844

05853
05840

05864

05834
05836
05829
05837
05855
05878
05841
05833
05842
05859
05839
05846
05857
05838

持筆記用具参加費●●各2,000円

講　師●セイル・アカデミー講師

これからパソコンを始めてみようという方、家にパソコンがあるけど使い方がわからない
方など…パソコン初心者の方は必見です！電源の入れ方からインターネットの使い方ま
でをお教えします。新たにキーボードの打ち方講座も設定。少人数制（定員7名）です。

No.05893パソコンを使ってみよう～初心者編～

No.05889みんなの歌広場♪

持ハンカチ、筆記用具

持動きやすい服装

ビーズを使って自分だけの手作りジュエリーを作りま
しょう。初めて参加の方は下記の作品を、2回目以降ご
参加の方は講師と相談してお好きなものも作れます。

No.05888ビーズジュエリー

宿泊ツアー 宿泊ツアー

※下記の講座の開始時間は、左面のカフェイベントスケジュールで、内容の詳細は店舗までお問合せください。

押し花10：15～
手話ソング
13：00～
教室貸切15：30～

うたごえ
10：15～

ステンド
13：00～
教室貸切
15：30～

ヨガ
10：15～

ビーズ
13：00～
お酒の会
15：30～

ポピュラー
10：15～（貸切）
似顔絵13：00～
一眼レフ15：30～

ヨガ
10：15～

似顔絵
13：00～
パソコン
15：30～

ポピュラー
10：15～（貸切）
一眼レフ13：00～
ボイトレ15：30～

カメラ
10：15～

一眼レフ
13：00～
教室貸切
15：30～

編み物
10：15～

ステンド
13：00～
教室貸切
15：30～
編み物
10：15～

フラシニア
13：00～
ゲーム
15：30～

クイリング
10：15～

リンパ
13：30～
能力トレ
15：30～

フラ
10：15～

手話ソング
13：00～
百人一首
15：30～

椅子ヨガ
10：15～

うたごえ
13：00～
うた個人
15：30～

フラ
10：15～

手話ソング
13：00～
百人一首
15：30～

うたごえ
10：15～

椅子ヨガ
13：00～
百人一首
15：30～

うたごえ
10：15～

水彩画
13：00～
15：15～

ダンス⑭
10：30～
英会話
13：30～

無料英会話
10：15～（貸切）
英会話13：30～
パソコン16：00～

ダンス⑮10：30～
撮影会10：30～
ちぎり絵13：00～

ダンス⑫
10：30～
ちぎり絵
13：00～

日　時●2月29日（水）  13:00～14:30
参加費●1,200円（楽譜代込み）
講　師●横山美千子先生（二期会会員）

ご好評につき第3弾開催決定！イタリア語の読み方から始めますので、
歌ったことのない方でも安心です。
パートⅠ・Ⅱに参加しなかった方もお気軽にご参加ください！
 

No.05892カンツォーネを歌ってみよう♪パートⅢ

特別講座

日　時●2月10日（金）  15:15～16:30
参加費●500円（ドリンク・お菓子付）
講　師●クラブツーリズム花倶楽部スタッフ

美しいガーデンや野の花に出会う旅の魅力を、花倶楽部スタッフが
画像を用いてご紹介します。

No.C1709

特別講座

日　時●2月17日（金）・ 3月16日（金）  13:00～14:30
参加費●各1,800円
講　師●竹内恵里先生（ピアニスト）

話題の韓国ポップスを、歌唱指導をまじえながらみなさんで楽しく
歌いましょう。韓国語ができなくても心配いりません。

No.05858

花めぐりの魅力

K-POPを歌ってみよう♪

特別講座

日　時●2月25日（土）  ①13:00～14:30 ②15:00～16:30
参加費●1,000円（ドリンク付）
講　師●香西雄介先生（神奈川歯科大学 歯学博士・㈱骨構造解析研究所）

超音波であなたの骨密度を測定。骨の健康状態がわかります。骨粗しょう症予
防のために日常生活で気をつけるべきことなどをアドバイスします。健康な
生活は骨が丈夫であってこそ。骨と健康にまつわる質問や、また、放射線学の
専門家でもあるので、今関心の高い放射線問題などについてもお答えします。

No.05876あなたの骨は健康ですか？
～骨密度測定と骨の健康について～

2月8日（水）・13日（月）・20日（月）・29日（水）
3月5日（月）・14日（水）・19日（月）

2月2日（木）・16日（木）・23日（木）
3月1日（木）・15日（木）・29日（木）

旅先で楽しく踊ろう！～初心者ダンス～
全6回シリーズ

2月1日（水）・10日（金）・15日（水）・21日（火）
3月7日（水）・12日（月）・23日（金）・30日（金）

2月6日（月）・3月5日（月）

日　時●2月8日（水）・20日（月） 13:00～15:00  
3月14日（水）・24日（土） 13:00～15:00

参加費●各1,200円
講　師●横山美千子先生（二期会会員）

童謡・唱歌・叙情歌・ポップスなど、さまざまな歌をみんなで
歌いましょう♪

NEW ピックアップ

No.05854名曲を歌おう
クラシック、カンツォーネの名曲に触れてみませんか？
歌詞はカナをふっています。初心者の方大歓迎です！

ピックアップ

休

休

休

休

カフェデー

カフェデー

カフェデー

無料英会話
10：15～（貸切）
話し方13：00～
ダンス⑯15：00～

日帰りツアー

日帰りツアー

コンサート
～祈り～
13：30～

メイクレッスン
11：00～
13：00～
15：00～

落語寄席
13：00～

ヨガ
10：15～
パソコン
13：00～

マージャン
10：30～
14：30～

パソコン
10：15～

撮影会10：30～
うたごえ13：00～
うた個人15：30～

うたごえ
13：00～
うた個人
15：30～

編み物
10：15～

ステンド
13：00～
ゲーム
15：30～

保険講座10：30～
ステンド
13：00～
ゲーム15：30～

ヨガ
10：15～

歌広場
13：00～
名曲
15：15～

俳句の会
10：15～

歌広場
13：00～
名曲
15：15～

フラシニア
13：00～
ネットカフェ
15：30～

フラ
10：15～
一眼レフ
13：00～

ひなまつり
10：30～

手話ソング
13：00～
ネットカフェ
15：30～

うたごえ
10：15～

ビーズ
13：00～
お酒の会
15：30～

うたごえ10：15～
撮影会10：30～
水彩画
13：00～15：15～

ポピュラー
10：15～（貸切）
似顔絵
13：00～

ダンス⑰
10：30～

英会話
13：30～

写真講評会
10：15～
一眼レフ
13：00～

カメラ
10：15～
カメラ実習
13：30～

押し花
10：15～

保険講座
13：30～
教室貸切
15：30～

プリザーブド
10：15～
太極拳
13：00～

休

休

休

休

パソコンはカフェでご用意いたします！

ゲームの会

朝ウォークの会

オセロゲームやパズル、
トランプなどのゲームを
楽しみましょう。

日時●1月24日（火）
2月14日（火） ・28日（火） 
3月13日（火 ）・20日（火） 
15:30～17:00

常盤平の街をお散歩しましょう。
お散歩後は、カフェでモーニング
コーヒーセットを！
日時●1月26日（木）

2月9日（木） ・23日（木） 
3月8日（木 ）・22日（木） 
9:00～10:00

金

持身分証明書

インターネットカフェ
調べものをしたい時に最適！インターネット
を自由にご利用いただけます。
（パソコンの台数に限りがございます。
先着順のご利用となります。操作の
お手伝いはできかねます。）

日時●2月3日（金）・17日（金） 
3月2日（金） ・9日（金） ・16日（金） 
15:30～17:00

水 百人一首の会
小倉百人一首を楽しみま
しょう。月の1回目は練習、
2回目は大会です。

日時●1月18日（水）・25日（水） 
2月22日（水） ・29日（水） 
3月21日（水）・28日（水） 
15:30～17:00

カフェ交流会

4周年イベント

4周年イベント

4周年イベント

椅子ヨガ
13：00～
百人一首
15：30～

ヨガ
10：15～

ボイトレ
13：00～
パソコン
15：00～

パソコン
10：15～
13：00～

ボイトレ
15：00～

フラ
10：15～

手話ソング
13：00～
百人一首
15：30～

編み物
10：15～

フラシニア
13：00～
教室貸切
15：30～

ダンス⑱
10：30～

ちぎり絵
13：00～

NEW

日　時●2月8日（水）・20日（月） 15:15～16:15  
カッチーニ作曲「Ave Maria（アヴェ・マリア）」

3月14日（水）・24日（土） 15:15～16:15
マスカーニ作曲「Ave Maria（アヴェ・マリア）」

参加費●各1,500円（楽譜代込み）
講　師●横山美千子先生（二期会会員）

練習曲

練習曲

日　時●2月13日（月） 13:00～15:00

3月12日（月） 13:00～15:00

講　師●泉隆子先生（ビーズアートインストラクター）

ビーズアート クルムのY字ネックレス  
参加費：3,500円

ビーズステッチ コーンのブレスレット   
参加費：3,230円

ボイストレーニング
～歌唱力アップを目指そう！～

〈曲目〉
カタリ・カタリ

〈曲例〉ドラマ「シンデレラのお姉さん」より
君じゃなきゃダメなんだ／イェソン
ステップ／KARA

No.05805-493年男・年女集まれ！
カフェＤＥ節分 ～豆まき会～

日　時●2月3日（金）  
時　間●11:00～12:30
参加費（おひとり）●1,500円

　　　　（ドリンク・軽食付）

今年もカフェで節分の
豆まき会を行います。
年男・年女の方はもち
ろんのこと、みなさんで豆まきをして厄
を払い、福をゲットしましょう♪豆まき
の後は恵方巻きを食べたり、豆を使った
ミニゲームで楽しみましょう♪

催 5名1名受

No.05806-493～ひなまつり交流会～
カフェで楽しいひなまつり♪

日　時●3月2日（金）  
時　間●10:30～12:00
参加費（おひとり）●1,500円

　　　　（ドリンク・軽食付）

甘酒やちらし寿司を食
べながら、カフェの仲
間とひなまつりを楽し
みましょう♪
折り紙を使ってひな人
形づくりを体験しまし
ょう！

催 5名1名受

（2月） （3月）

日　時●
1月19日（木）  16:00～17:30
2月6日（月）  10:15～11:45
3月5日（月） 15:00～16:30

1月30日（月） ・2月9日（木） 15:30～17:00
3月19日（月） 13:00～14:30

2月6日（月） 13:00～14:30
3月7日（水） 10:15～11:45

インターネット入門

インターネット活用術

キーボードの打ち方

ご自身のレベルに合わせた個人レッスン
も行っています。パソコンに関することな
ら何でもお教えいたします。完全予約制の
ためカフェまでお問合せください。

★パソコン個人レッスン
　参加費：4，000円（60分）

毎回好評の保険セミナー。保険証券の見方をはじめ、保険のプロが
あなたの疑問をわかりやすく解説！あなたの気づかない保険の見
直し方法の裏技・ポイントをお教えします。講師は中立的な立場で
お話しいたしますので、安心してご参加ください。

No.05891豊かな老後のための生命保険セミナーピックアップ

持保険証券、筆記用具

日　時●2月3日（金）・3月6日（火） 13:30～15:00  
2月24日（金） ・3月20日（火） 10:30～12:00

参加費●各1,000円
講　師●橋本正博先生（ファイナンシャルプランナー・東京海上日動あんしん生命所属）

愛媛県

高知県
徳島県

香川県四国フェア開催四国フェア開催四国フェア開催
海に囲まれ、豊かな自然に恵まれた四国。気候も
温暖で、温泉や美しい景勝地など観光の見どこ
ろがたくさんあります！八十八箇所の霊場を巡
るお遍路の地としても有名です。今回は、そんな
魅力いっぱいの「四国」にスポットをあてます。
ぜひこの機会にご来店ください。

地元で人気の商品がカフェ
に集まります。期間限定のた
めお見逃しなく！（海産物の
販売はありません。予めご了
承ください。）

No.05826四国のお酒を楽しむ会交流会
フェアにちなんで四国のこだわりの地酒をご用意します。お好みのお酒をお選
びいただき、それぞれ異なる香りや味わいの違いをお楽しみください。
（各回おひとり3銘柄お試しいただけます。）

開催期間：1月12日（木）～3月9日（金）

日　時●2月13日（月）15：30～17：00 高知のお酒
3月12日（月）15：30～17：00 香川・愛媛のお酒

参加費●各各1,500円（事前予約・入金制）★簡単なおつまみ付

＜スタッフおすすめ観光スポット＞
クラブツーリズムのツアーで四国に行こう！
ご旅行の相談はお気軽にカフェスタッフまで・・・。

愛媛県：道後温泉    香川県：金刀比羅宮
高知県：四万十川    徳島県：鳴門渦潮

鳴門渦潮（イメージ）

さくら
　　祭り
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