
カフェツアー

謝恩デー

謝恩デー

3周年記念日

土金木水火月日

【営業時間】10：00～18：00 
【定休日】 日・祝日  

クラブツーリズムカフェ
相模大野店

カフェイベント・講座のご案内
ただし、材料費のかかる
講座は7日前までに
ご連絡ください。

※見学もOKです！（10～15分程度）　※一部連続した内容の講座あり。

042-701-8151
2月のカフェイベントスケジュール
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1月のカフェイベントスケジュール
16

23

30

17

24

31

18

25

19

26

20

27

21

28

15

22

29

土金木水火月日

お取消しは、3日前
までに必ずご連絡
ください。

謝恩デー

No.05447

土金木水火月日

3月のカフェイベントスケジュール
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休 

事前予約制 1回完結 マークはドリンク付き

初心者大歓迎！

専用のバーで細い紙を巻き、バラのパーツを作ります。
軽くて丈夫、紙でありながら陶器のような美しさを感じるア
クセサリーです。ロザフィで手作りアクセサリーの魅力に触
れてみませんか。

3Ｄアートの立体感をとりいれたシャドウボックス。ご自分のペー
スで作品を作っていただけます。初めての方には、カッターの使い
方など、基礎から丁寧にご指導いたします。

リンパマッサージは、いつでもどこでも簡単にでき、健康・美容・ダイエ
ットに役立つほか、むくみなどにも効果を発揮する話題の美容法です。
一緒に楽しく学び、ご自宅でも気軽にリンパマッサージをしてみてはい
かがでしょうか。

持動きやすい服装 ※裸足になります

日　時●●2月6日（月）・24日（金）
3月5日（月）・23日（金） 

時　間●10:30～12:00
参加費●各1,200円
講　師●森谷啓子先生、佐藤藤美先生（Hālau‘Olu‘olu）

No.05425素敵なフラ

持動きやすい服装・上履き

日　時●2月15日（水）・3月21日（水） 
時　間●10:30～12:00
参加費●各1,200円
講　師●佐藤雪江先生（全日本武術太極拳2段）

No.05420たのしい太極拳

持動きやすい服装バスタオルorヨガマット

日　時●2月10日（金）・3月9日（金） 
①13:30～15:00　②15:15～16:45

参加費●各1,200円
講　師●浦上　子先生（国際ヨガインストラクター）

No.05462ヨガ DE りらっくす

杞祐

日　時●2月18日（土） 
時　間●10:30～12:00
参加費●500円（お茶・お菓子付）
講　師●クラブツーリズム花倶楽部スタッフ

No.05440
花の持つ美しさはそのままに、押し花の楽しさをお教えします。
人にいただいた花や、思い出に残したい花など、いつまでも押
し花にして残しておけることは、とてもステキな事ですよ♪

ブーケやお人形、ブローチ、小物入れ、マグネットなど色々な物を
作ることが出来、手軽にはじめられます。皆さんで一緒に楽しく
ネンドアートを作りましょう♪

日　時●2月1日（水）・3月7日（水）
時　間●10:30～13:00
参加費●各2,000円（材料費込み）
講　師●轟木松苑先生、小林幸石先生（細川流盆石東京九曜会講師）

No.05443盆石を楽しむ（細川流盆石東京九曜会） 
盆石とは、黒塗の盆に大小の自然の石を置き白砂を配し、羽根、
麻の小箒、匙（しゃじ）、ふるい等を使って四季折々の情景を再現
するものです。絵心がなくても初回から作盆できます！

日　時●2月29日（水） 樹脂風粘土のいちごのプランター 
3月28日（水） 樹脂風粘土のいちご(プランターに刺すもの）

時　間●13:30～15:30
参加費●2月…2,000円（材料費込み） 

3月…2,600円（材料費込み）

講　師●藤田悦子先生（日本クレイクラフト協会教授）

No.05459ネンドアート

持クリアファイル、はさみ、タオル（手拭き）、持ち帰り袋（箱）

日　時●2月3日（金）・3月2日（金） 
時　間●10:30～12:30 
参加費●各2,000円（材料費込み）

初めての方…花  
2回目以上の方（材料費別途）…作るものは先生にお任せ

講　師●岩瀬早苗先生（（財）日本手工芸指導協会講師）

No.054673Dシャドウボックス 

日　時●2月28日（火）・ 3月28日（水） 
時　間●10:30～12:30 
参加費●各1,700円（材料費込み）

初めての方…ネックレス　　　　　　　　　　　　　
2回目以上の方（材料費別途）…ブローチ、指輪など（先生と打ち合わせ）

講　師●木村まゆ実先生（ロザフィ協会認定講師）

日　時●2月7日（火） フレーム
3月6日（火） マグネット2個

時　間●13:30～15:30 
参加費●各1,500円（材料費込み）
講　師●長田光雪嬉先生（ふしぎな花倶楽部インストラクター）

No.05468紙で作るバラのアクセサリー ロザフィ

持はさみ、持ち帰り袋

カフェ de 押し花初めての方大歓迎！

初めての方は
道具をお貸し
いたします
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アルファ波状態に響く音楽に合わせて、腹式呼吸しながらゴ
ムバンドを使ってゆっくりと体を動かすエクササイズ。
ヨガをベースにした体の動きは、簡単でしかもしっかりと体
に響きます。どなたでも無理なくできるプログラムなので、
気軽に参加してください。運動が苦手な方、成人病が気にな
る方、ストレスを感じやすい方にもオススメです！

残ったオイル
はお持ち帰り
できます。

日　時●2月1日（水） 13:45～15:45 
第2弾！目元の小じわを解消 若返りリンパマッサージ　

3月7日（水） 13:45～15:45 
春です♪疲れた胃腸を回復させる足裏リンパマッサージ

参加費●各2,000円（材料費込み）
講　師●沓沢みやこ先生（社団法人日本アロマ環境協会認定インストラクター）

No.05432簡単！アロマリンパマッサージ

持ヘアバンド（お持ちの方）・スタンド鏡（お持ちの方）・ハンドタオル
※首元まででる服装でご参加ください

持持ち物：床にひくバスタオル　※素足になります
 ※7日前をきってお取り消しされる場合は材料費をいただきます。

日　時●3月23日（金） 13:30～14:30
参加費●各1,200円 ※バンドレンタル料別途200円

講　師●浅倉朋子先生（JCA認定アルファビクス・インストラクター）

No.05465
アルファビクス

持運動が出来る服装（素足になります）・ヨガマットやバスタオル

からだ改善！免疫力ＵＰ！

～日本生まれのヒーリング・エクササイズ～

～謝恩カフェデーのご案内～
毎月30日は【3（さがみ）0（おーの）】の日！
　★コーヒー・紅茶（アイス・ホット）が100円！
　★カフェスタンプカード2倍！
※2月は3周年記念日の25日（土）に開催いたします。

相続

貯金術

切り絵

ロザフィ ロザフィ

気軽にフラワーアレンジ
フレッシュフラワーでおしゃれなアレンジを…

日　時●2 月8日（水） 13:30～15:30 
バレンタインアレンジ
ハートをモチーフにしたアレンジ。
リボンの作り方やラッピングの仕方も習得できます♪
3 月14日（水） 10:30～12:30 
ナチュラルなネストアレンジ
枝を鳥の巣のように編んだ（ネスト）花器に、春のお花をアレンジ
したナチュラルなスタイルです。

参加費●各3,500円（材料費込み）

講　師●野々山峰子先生（ＪＫＡＡ日本華造師芸術協会認定本部講師）

春のカラフルでフレッシュなお花をふんだんに使い、楽しくアレ
ンジ力を身につけるレッスン！お茶を飲みながらお花に囲まれる、
優雅で楽しい時間をお過ごしください。

持マチのある持ち帰り袋・はさみ
※7日前をきってのお取り消しの場合は、花材料費をいただきます。

日　時●1月28日（土） 13:30～15:30
参加費●1,500円（お菓子・ドリンク付き）
出　演●鹿鳴家 群馬、鹿鳴家 そこそこ、鹿鳴家 春木、鹿鳴家 ちら志

（土）
1/28

クラブツーリズムカフェ各店で大好評の社会人落語、鹿鳴家落語寄席。全日本社会人落語選手権出場者
の笑いの競演をお楽しみください。クラブツーリズムカフェでぜひ笑いのひと時を♪

美しいガーデン
や野の花に出会
う旅の魅力を画
像を用いてご紹
介致します。

鹿鳴家ちら志鹿鳴家群馬 鹿鳴家春木鹿鳴家そこそこ

要予約

～ ～
No.05405

花めぐりの魅力（土）
2/18 No.C1706

No.05448

持マチのある持ち帰り袋・ワイヤーを切るはさみ

春のアーティフィシャルフラワー
体験レッスン ～入門編～

日　時●2 月20日（月） 15:00～16:00 
参加費●2,000円（材料費込み）

※7日前をきってのお取り消しの場合は、花材料費
をいただきます。

講　師●野々山峰子先生
（ＪＫＡＡ日本華造師芸術協会認定本部講師）

初心者の方を対象にした特別トラ
イアルレッスン！春を感じさせる
コサージュを作ってみましょう。
短時間でプレゼントにも最適な素
敵な作品が作れます。アーティフ
ィシャルの楽しさ・魅力を200％
お伝えします！

特別
講座

No.05469

春に向けてのカラーコーディネート
～自分にあった色の見つけ方～

日　時●3 月9日（金）・13日（火） 10:30～12:30 
参加費●1,000円
講　師●永田明日香先生

（文部科学省認定A.F.T色彩検定1級）

好評につき2回目の登場！
暖かく花が咲き誇る春は、
洋服選びも楽しくなる季節。
コートやスカーフなどに取り
入れるご自分にあった色を見
つけてみませんか？色の持つ
様々な効果をお伝えします。
この機会にカラーコーディ
ネートを学びましょう。

～ガーデン、野に咲く花～

持筆記用具
持はさみ、ホチキス

特別
講座

No.05481

簡単！トールペイント　
～初めての方大歓迎！～

日　時●2 月29日（水） 10:30～13:00 
参加費●1,700円（材料費込み）

（道具はカフェでご用意します）
講　師●村田夕香里先生（トールペイント講師）

アクリル絵の具を使っ
て木製のポケットティ
ッシュケースにハーブ
の花を描きます。先生が
下準備をした状態でご
用意しますので、当日は
絵を描くだけ！絵心の
ない方でも楽しめます♪道具はカフェで用意します
ので、手ぶらで参加できます！　

特別
講座

No.05483

すてきな切り絵
～初歩から楽しく～

日　時●2 月21日（火） 13:30～15:30 
参加費●2,200円（材料費込み）
講　師●佐藤美保子先生（切り絵作家）

さまざまなモチーフが、鋭い美
的感覚でとらえられた意匠家
紋。「中陰鬼蔦」が、格調高く仕上
がります。カラフルな色を使っ
ているので可愛く仕上がり、切
り絵のイメージが変わります！
葉書サイズの芸術を送ったり、
飾ったり…多様にお楽しみくだ
さい。
※額はつきません。

特別
講座

No.05472

知りたい！相続と税金の話 ＆
上手なお金の貯め方

わかりにくい相続、贈与、それにまつわる税金、特に節税
のポイントなどを、プロがわかりやすくご説明します！
そして、誰もが知りたい！上手なお金の貯め方について
の講座も開催。
将来の不安も解消、夢の実現もこれで
バッチリ！どちらの講座も目からウロコ
の内容です！奮ってご参加ください！

特別
講座

No.05477

持はさみ、クリアファイル3枚、持ち帰り袋

ネンドアート 特別編
～樹脂風ネンドのおひな様～

日　時●2 月6日（月） 
時　間●13:30～16:00 
参加費●3,000円（材料費込み）

講　師●藤田悦子先生（日本クレイクラフト協会教授）

「これが粘土！？」と思うような、
かわいいおひな様です。
おひな様の顔は事前に書いてお
きますので、ご自分で顔を書き
たい方はお申し込み時にお伝え
ください。

特別
講座

No.05442

持2月…おひなさま  
3月…だるま
※お持ちでない方は先生
　が準備した物を見て描
　いていただきます。

絵手紙
～あなたの心を届けよう～

日　時●2 月18日（土） おひなさま
3 月10日（土） お祝い（入学・就職）

時　間●13:30～15:30
参加費●各1,600円（※道具レンタル料500円。　
　　　    必要な方はお申し込み時にお教えください）

講　師●石橋貞子先生（日本絵手紙協会公認講師）

絵手紙には決まった書き方も形式もあ
りません。あなたも想いがいっぱいにつ
まった温かい絵手紙を、誰かに送ってみ
ませんか？

特別
講座

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

※5名以上で開催します

日　時●2 月21日（火） 
相続、それにまつわる税金のお話
3 月27日（火）
上手にお金を貯めたい！目からウロコの貯金術

時　間●10:30～12:00
参加費●各1,000円
講　師●若林洋平先生（ファイナンシャルプランナー）

No.05450

写真家の先生があなたの写真を見てア
ドバイスします。今年の「桜」をより上手
に撮るためのポイントを学びましょう！
他の参加者の写真を見ることもできる
ので、今年はどこの「桜」を見に行くか
の参考になるかも！？

特別
講座

No.05484

知って得する塗装業者選びのコツ
市民講座～大切な住まいを守る為～

デジカメワンポイントレッスン
～今年の「桜」を上手に撮るために～

漏水や劣化から大切なお住
まいを守る為に欠かせない
塗替えリフォーム。
後悔しないための見積もり
の見方、業者の選び方をお教
えします！

特別
講座

日　時●3 月30日（金） 
時　間●10:30～12:00
参加費●無料
主　催●社団法人市民講座

運営委員会
講　師●皆川一先生

（一級塗装技能士）

持過去に撮影した「桜」の写真3枚（プリント・
データいずれも可）・カメラ

日　時●2 月22日（水） 
時　間●13:00～14:30 
参加費●1,500円【定員10名】

講　師●武田和秀先生（写真家）

カフェ店内に作品
見本がございます

リニューア
ル

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

初めての方大歓迎！

※初めての方は…
テーマは「野菜（果物）を描こ
う」となります。へたのある野
菜（果物）をお持ちください。

皆川 一先生

※2・3月の両方の参加で写真の様ないちごの置きものが完成します

2月 フレーム
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※見学もOKです！（10～15分程度）　※一部連続した内容の講座あり。

042-701-8151
2月のカフェイベントスケジュール
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土金木水火月日

お取消しは、3日前
までに必ずご連絡
ください。

謝恩デー

No.05447

土金木水火月日

3月のカフェイベントスケジュール
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休 

事前予約制 1回完結 マークはドリンク付き

初心者大歓迎！

専用のバーで細い紙を巻き、バラのパーツを作ります。
軽くて丈夫、紙でありながら陶器のような美しさを感じるア
クセサリーです。ロザフィで手作りアクセサリーの魅力に触
れてみませんか。

3Ｄアートの立体感をとりいれたシャドウボックス。ご自分のペー
スで作品を作っていただけます。初めての方には、カッターの使い
方など、基礎から丁寧にご指導いたします。

リンパマッサージは、いつでもどこでも簡単にでき、健康・美容・ダイエ
ットに役立つほか、むくみなどにも効果を発揮する話題の美容法です。
一緒に楽しく学び、ご自宅でも気軽にリンパマッサージをしてみてはい
かがでしょうか。

持動きやすい服装 ※裸足になります

日　時●●2月6日（月）・24日（金）
3月5日（月）・23日（金） 

時　間●10:30～12:00
参加費●各1,200円
講　師●森谷啓子先生、佐藤藤美先生（Hālau‘Olu‘olu）

No.05425素敵なフラ

持動きやすい服装・上履き

日　時●2月15日（水）・3月21日（水） 
時　間●10:30～12:00
参加費●各1,200円
講　師●佐藤雪江先生（全日本武術太極拳2段）

No.05420たのしい太極拳

持動きやすい服装バスタオルorヨガマット

日　時●2月10日（金）・3月9日（金） 
①13:30～15:00　②15:15～16:45

参加費●各1,200円
講　師●浦上　子先生（国際ヨガインストラクター）

No.05462ヨガ DE りらっくす

杞祐

日　時●2月18日（土） 
時　間●10:30～12:00
参加費●500円（お茶・お菓子付）
講　師●クラブツーリズム花倶楽部スタッフ

No.05440
花の持つ美しさはそのままに、押し花の楽しさをお教えします。
人にいただいた花や、思い出に残したい花など、いつまでも押
し花にして残しておけることは、とてもステキな事ですよ♪

ブーケやお人形、ブローチ、小物入れ、マグネットなど色々な物を
作ることが出来、手軽にはじめられます。皆さんで一緒に楽しく
ネンドアートを作りましょう♪

日　時●2月1日（水）・3月7日（水）
時　間●10:30～13:00
参加費●各2,000円（材料費込み）
講　師●轟木松苑先生、小林幸石先生（細川流盆石東京九曜会講師）

No.05443盆石を楽しむ（細川流盆石東京九曜会） 
盆石とは、黒塗の盆に大小の自然の石を置き白砂を配し、羽根、
麻の小箒、匙（しゃじ）、ふるい等を使って四季折々の情景を再現
するものです。絵心がなくても初回から作盆できます！

日　時●2月29日（水） 樹脂風粘土のいちごのプランター 
3月28日（水） 樹脂風粘土のいちご(プランターに刺すもの）

時　間●13:30～15:30
参加費●2月…2,000円（材料費込み） 

3月…2,600円（材料費込み）

講　師●藤田悦子先生（日本クレイクラフト協会教授）

No.05459ネンドアート

持クリアファイル、はさみ、タオル（手拭き）、持ち帰り袋（箱）

日　時●2月3日（金）・3月2日（金） 
時　間●10:30～12:30 
参加費●各2,000円（材料費込み）

初めての方…花  
2回目以上の方（材料費別途）…作るものは先生にお任せ

講　師●岩瀬早苗先生（（財）日本手工芸指導協会講師）

No.054673Dシャドウボックス 

日　時●2月28日（火）・ 3月28日（水） 
時　間●10:30～12:30 
参加費●各1,700円（材料費込み）

初めての方…ネックレス　　　　　　　　　　　　　
2回目以上の方（材料費別途）…ブローチ、指輪など（先生と打ち合わせ）

講　師●木村まゆ実先生（ロザフィ協会認定講師）

日　時●2月7日（火） フレーム
3月6日（火） マグネット2個

時　間●13:30～15:30 
参加費●各1,500円（材料費込み）
講　師●長田光雪嬉先生（ふしぎな花倶楽部インストラクター）

No.05468紙で作るバラのアクセサリー ロザフィ

持はさみ、持ち帰り袋

カフェ de 押し花初めての方大歓迎！

初めての方は
道具をお貸し
いたします

休 

休 

休 

休 

休 休 

休 

休 休 

休 

休 休 

ウクレレ

ウクレレ

ウクレレ

ウクレレ
話し方

話し方

ネンド ネンド

ネンド（特別）

シャンソン シャンソン

シャンソン シャンソン

マージャン

マージャン

マージャン

マージャン

マージャン

マージャン

マージャン

マージャン 開運文字

フラヨガ
デジカメ

フラワー
アレンジ

歴史

押し花 押し花
歴史講座

カメラ

スケッチ スケッチ

スケッチ
カラー診断

カラー診断

ヨガ
スケッチスケッチ

そろばん
カメラ
そろばん

カメラ
そろばん

落語

英会話
ウクレレ
英会話

ウクレレ
英会話

ウクレレ

ウクレレ
話し方

英会話

英会話

ウクレレ
英会話

アーティフィ
シャルフラワー

盆石
リンパ

盆石
リンパ

俳句（句会・入門）
地酒

俳句（句会）
地酒

絵手紙

鉄道講座

旅の英会話

旅の英会話

うたごえ

カメラ

名曲を歌おう

3Dシャドウ
うたごえ

カメラ

名曲を歌おう

3Dシャドウ

うたごえ
名曲を歌おう

太極拳

うたごえ
名曲を歌おう

太極拳
デジカメ
フラワーアレンジ

トールペイント

素敵なフラ

アルファビクス
素敵なフラスペシャル

コンサート

ハワイアン
イベント

素敵なフラ 素敵なフラ素敵なフラ

パソコン

パソコン
パソコン

パソコン

シャンソン

シャンソン

パソコン

デジカメ
お遍路説明会
ヨガ

花めぐり
説明会
絵手紙

塗装業者
選び

パソコン
カメラ
ワンポイント

フラワーアレンジ

パソコン
宇宙講座

フラワーアレンジ

うたごえ
ネンド

名曲を歌おう

アルファ波状態に響く音楽に合わせて、腹式呼吸しながらゴ
ムバンドを使ってゆっくりと体を動かすエクササイズ。
ヨガをベースにした体の動きは、簡単でしかもしっかりと体
に響きます。どなたでも無理なくできるプログラムなので、
気軽に参加してください。運動が苦手な方、成人病が気にな
る方、ストレスを感じやすい方にもオススメです！

残ったオイル
はお持ち帰り
できます。

日　時●2月1日（水） 13:45～15:45 
第2弾！目元の小じわを解消 若返りリンパマッサージ　

3月7日（水） 13:45～15:45 
春です♪疲れた胃腸を回復させる足裏リンパマッサージ

参加費●各2,000円（材料費込み）
講　師●沓沢みやこ先生（社団法人日本アロマ環境協会認定インストラクター）

No.05432簡単！アロマリンパマッサージ

持ヘアバンド（お持ちの方）・スタンド鏡（お持ちの方）・ハンドタオル
※首元まででる服装でご参加ください

持持ち物：床にひくバスタオル　※素足になります
 ※7日前をきってお取り消しされる場合は材料費をいただきます。

日　時●3月23日（金） 13:30～14:30
参加費●各1,200円 ※バンドレンタル料別途200円

講　師●浅倉朋子先生（JCA認定アルファビクス・インストラクター）

No.05465
アルファビクス

持運動が出来る服装（素足になります）・ヨガマットやバスタオル

からだ改善！免疫力ＵＰ！

～日本生まれのヒーリング・エクササイズ～

～謝恩カフェデーのご案内～
毎月30日は【3（さがみ）0（おーの）】の日！
　★コーヒー・紅茶（アイス・ホット）が100円！
　★カフェスタンプカード2倍！
※2月は3周年記念日の25日（土）に開催いたします。

相続

貯金術

切り絵

ロザフィ ロザフィ

気軽にフラワーアレンジ
フレッシュフラワーでおしゃれなアレンジを…

日　時●2 月8日（水） 13:30～15:30 
バレンタインアレンジ
ハートをモチーフにしたアレンジ。
リボンの作り方やラッピングの仕方も習得できます♪
3 月14日（水） 10:30～12:30 
ナチュラルなネストアレンジ
枝を鳥の巣のように編んだ（ネスト）花器に、春のお花をアレンジ
したナチュラルなスタイルです。

参加費●各3,500円（材料費込み）

講　師●野々山峰子先生（ＪＫＡＡ日本華造師芸術協会認定本部講師）

春のカラフルでフレッシュなお花をふんだんに使い、楽しくアレ
ンジ力を身につけるレッスン！お茶を飲みながらお花に囲まれる、
優雅で楽しい時間をお過ごしください。

持マチのある持ち帰り袋・はさみ
※7日前をきってのお取り消しの場合は、花材料費をいただきます。

日　時●1月28日（土） 13:30～15:30
参加費●1,500円（お菓子・ドリンク付き）
出　演●鹿鳴家 群馬、鹿鳴家 そこそこ、鹿鳴家 春木、鹿鳴家 ちら志

（土）
1/28

クラブツーリズムカフェ各店で大好評の社会人落語、鹿鳴家落語寄席。全日本社会人落語選手権出場者
の笑いの競演をお楽しみください。クラブツーリズムカフェでぜひ笑いのひと時を♪

美しいガーデン
や野の花に出会
う旅の魅力を画
像を用いてご紹
介致します。

鹿鳴家ちら志鹿鳴家群馬 鹿鳴家春木鹿鳴家そこそこ

要予約

～ ～
No.05405

花めぐりの魅力（土）
2/18 No.C1706

No.05448

持マチのある持ち帰り袋・ワイヤーを切るはさみ

春のアーティフィシャルフラワー
体験レッスン ～入門編～

日　時●2 月20日（月） 15:00～16:00 
参加費●2,000円（材料費込み）

※7日前をきってのお取り消しの場合は、花材料費
をいただきます。

講　師●野々山峰子先生
（ＪＫＡＡ日本華造師芸術協会認定本部講師）

初心者の方を対象にした特別トラ
イアルレッスン！春を感じさせる
コサージュを作ってみましょう。
短時間でプレゼントにも最適な素
敵な作品が作れます。アーティフ
ィシャルの楽しさ・魅力を200％
お伝えします！

特別
講座

No.05469

春に向けてのカラーコーディネート
～自分にあった色の見つけ方～

日　時●3 月9日（金）・13日（火） 10:30～12:30 
参加費●1,000円
講　師●永田明日香先生

（文部科学省認定A.F.T色彩検定1級）

好評につき2回目の登場！
暖かく花が咲き誇る春は、
洋服選びも楽しくなる季節。
コートやスカーフなどに取り
入れるご自分にあった色を見
つけてみませんか？色の持つ
様々な効果をお伝えします。
この機会にカラーコーディ
ネートを学びましょう。

～ガーデン、野に咲く花～

持筆記用具
持はさみ、ホチキス

特別
講座

No.05481

簡単！トールペイント　
～初めての方大歓迎！～

日　時●2 月29日（水） 10:30～13:00 
参加費●1,700円（材料費込み）

（道具はカフェでご用意します）
講　師●村田夕香里先生（トールペイント講師）

アクリル絵の具を使っ
て木製のポケットティ
ッシュケースにハーブ
の花を描きます。先生が
下準備をした状態でご
用意しますので、当日は
絵を描くだけ！絵心の
ない方でも楽しめます♪道具はカフェで用意します
ので、手ぶらで参加できます！　

特別
講座

No.05483

すてきな切り絵
～初歩から楽しく～

日　時●2 月21日（火） 13:30～15:30 
参加費●2,200円（材料費込み）
講　師●佐藤美保子先生（切り絵作家）

さまざまなモチーフが、鋭い美
的感覚でとらえられた意匠家
紋。「中陰鬼蔦」が、格調高く仕上
がります。カラフルな色を使っ
ているので可愛く仕上がり、切
り絵のイメージが変わります！
葉書サイズの芸術を送ったり、
飾ったり…多様にお楽しみくだ
さい。
※額はつきません。

特別
講座

No.05472

知りたい！相続と税金の話 ＆
上手なお金の貯め方

わかりにくい相続、贈与、それにまつわる税金、特に節税
のポイントなどを、プロがわかりやすくご説明します！
そして、誰もが知りたい！上手なお金の貯め方について
の講座も開催。
将来の不安も解消、夢の実現もこれで
バッチリ！どちらの講座も目からウロコ
の内容です！奮ってご参加ください！

特別
講座

No.05477

持はさみ、クリアファイル3枚、持ち帰り袋

ネンドアート 特別編
～樹脂風ネンドのおひな様～

日　時●2 月6日（月） 
時　間●13:30～16:00 
参加費●3,000円（材料費込み）

講　師●藤田悦子先生（日本クレイクラフト協会教授）

「これが粘土！？」と思うような、
かわいいおひな様です。
おひな様の顔は事前に書いてお
きますので、ご自分で顔を書き
たい方はお申し込み時にお伝え
ください。

特別
講座

No.05442

持2月…おひなさま  
3月…だるま
※お持ちでない方は先生
　が準備した物を見て描
　いていただきます。

絵手紙
～あなたの心を届けよう～

日　時●2 月18日（土） おひなさま
3 月10日（土） お祝い（入学・就職）

時　間●13:30～15:30
参加費●各1,600円（※道具レンタル料500円。　
　　　    必要な方はお申し込み時にお教えください）

講　師●石橋貞子先生（日本絵手紙協会公認講師）

絵手紙には決まった書き方も形式もあ
りません。あなたも想いがいっぱいにつ
まった温かい絵手紙を、誰かに送ってみ
ませんか？

特別
講座

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

※5名以上で開催します

日　時●2 月21日（火） 
相続、それにまつわる税金のお話
3 月27日（火）
上手にお金を貯めたい！目からウロコの貯金術

時　間●10:30～12:00
参加費●各1,000円
講　師●若林洋平先生（ファイナンシャルプランナー）

No.05450

写真家の先生があなたの写真を見てア
ドバイスします。今年の「桜」をより上手
に撮るためのポイントを学びましょう！
他の参加者の写真を見ることもできる
ので、今年はどこの「桜」を見に行くか
の参考になるかも！？

特別
講座

No.05484

知って得する塗装業者選びのコツ
市民講座～大切な住まいを守る為～

デジカメワンポイントレッスン
～今年の「桜」を上手に撮るために～

漏水や劣化から大切なお住
まいを守る為に欠かせない
塗替えリフォーム。
後悔しないための見積もり
の見方、業者の選び方をお教
えします！

特別
講座

日　時●3 月30日（金） 
時　間●10:30～12:00
参加費●無料
主　催●社団法人市民講座

運営委員会
講　師●皆川一先生

（一級塗装技能士）

持過去に撮影した「桜」の写真3枚（プリント・
データいずれも可）・カメラ

日　時●2 月22日（水） 
時　間●13:00～14:30 
参加費●1,500円【定員10名】

講　師●武田和秀先生（写真家）

カフェ店内に作品
見本がございます

リニューア
ル

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

カフェ店内に作品
見本がございます

初めての方大歓迎！

※初めての方は…
テーマは「野菜（果物）を描こ
う」となります。へたのある野
菜（果物）をお持ちください。

皆川 一先生

※2・3月の両方の参加で写真の様ないちごの置きものが完成します

2月 フレーム



お問い合せ・お申し込みはお問い合せ お申し込みは 042-701-8151 月～土
10：00～18：00
※日･祝休み

クラブツーリズム
カフェで開催して
いる講座について、
よくあるご質問に
お答えします。

スタッフ：小林

?Q1▶初めての参加ですが、ついていけるか心配です…
     ●初心者の方が多いのでご安心ください。経験者の方、初心者の方問わず講師が丁寧にお教えします。

Q2▶１回だけの参加でも可能ですか？
 ●全ての講座が1回完結型となっています。お客様のご都合に合わせてご参加いただけます。

Q3▶入会金・年会費は必要ですか？
  ●入会金・年会費は一切不要です。また、面倒な入会手続き等もございません。

Q4▶講座当日の参加は出来ますか？
  ●講座は全て事前予約制となっておりますが、当日でもお席に余裕があればご参加いただけます。
     お気軽に店舗までお問い合わせください。

A
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カフェ講座
 Q＆A
 ～よくあるご質問～ CafeCafe

こ
こ
か
ら開

く

愛媛県
高知県

徳島県

香川県 No.05457

No.05455

●ツアー参加の予定がない方もお気軽にどうぞ。

徳島・スイートポテト
（あとりえ市）

フランス・PARIS CHOCO
（Annyのお気に入り）

数あるサツマイモの中でも、上品な甘
みとほくほくとした香ばしさで人気
を集める特産・なると金時。そのなると
金時を贅沢に使用したスイートポテト
です。お芋そのものを食べているよう
な、シンプルながらも贅沢なスイート
ポテトです。

今月の逸品

　

スイートポテト
￥160
1個

￥530
1箱（5粒）

フランスで大変格式の高い価値ある格
付誌「5千万の消費者」のトリュフコンテ
ストで唯一金賞に輝いたフランス国民が
選んだトリュフチョコレートの王様です。
完全冬期販売、パリから直輸入、伝統の
レシピを守って作られた逸品です。バレ
ンタインギフトとしてもお勧めです。

PARIS CHOCO（パリチョコ）

1月 2月

迫力の印刷工場見学！朝日新聞社          
らー油でお馴染み築地竹若で昼食          

TDカフェスタッフ同行
催15名受 1名

出 発 日●4月2日（月）
旅行代金●4,000円（おひとり）

日
帰
り

JR目黒駅（12：30集合)…目黒雅叙園(東京都指
定有形文化財の百段階段見学ツアーと特別ランチ
ビュッフェ）…目黒川両岸におよそ830本の桜は都
内でも有名スポット。中目黒駅までウォーキング/約
2.6キロ･30分）…東京メトロ日比谷線・東急東横線
中目黒駅(15：30頃解散）

おすすめポイント

コース番号 05968-493

●目黒川の桜並木をウォーキング！目黒駅近くの川沿いには
ソメイヨシノが約800本植えられおり、圧巻！両側に続く桜
並木と街並みの趣の変化も感じな
がら歩いてみましょう！
●昭和の龍宮城と云われる目黒雅叙
園内にて約50種の和洋中のランチ
ビュッフェ／東京都指定有形文化
財に指定される貴重な百段階段、漁
樵の間などを見学します！ 目黒雅叙園（イメージ）

昼 ̶̶

美と匠、桜の祭典！目黒雅叙園
百段階段見学と特別ランチ

TDカフェスタッフ同行
催15名受 1名

出 発 日●2月23日（月）
旅行代金●5,200円（おひとり）

日
帰
り

東京ドームホテル（13：20集合／和洋中にスイーツ
も楽しめるランチバイキング80分）…世界らん展日
本大賞2012（假屋崎省吾氏やＮＨＫ「趣味の園芸」
の講師・江尻光一氏の特別展や約120店の販売店が
出店。生産者直売ならではの珍しい蘭の株の購入な
ども出来ます／16：00解散予定）

おすすめポイント

コース番号 05966-493

●世界らん展2012…約3,000種・約10
万株の洋蘭、東洋蘭、日本の蘭など
世界各地のさまざまなジャンルの蘭
を一堂に集めた、世界を代表する蘭
の祭典へ。

●ホテルのシェフが作り出す洋食、中華、
和食、スイーツなどバラエティ豊かな
メニューで人気の都内最大級のバイ
キングレストランでランチタイム。 2011年日本大賞花 朝日新聞東京本社

昼 ̶̶

蘭の祭典「世界らん展日本大賞2012」
東京ドームホテルでランチバイキング

現地集合・現地解散のお散歩旅 事前予約・事前入金朝の集合も遅く、解散も早いので、
バスツアーより気軽にご参加いただけます。

TDカフェスタッフ同行
催15名受 1名

出 発 日●3月1日（木）
旅行代金●3,800円（おひとり）

日
帰
り

都営地下鉄大江戸線築地市場駅（10：30集合）…朝
日新聞社見学（記者が活躍するオフィスや迫力の印
刷現場など夕刊の製作過程を見学します）…築地・
竹若（築地のらー油でお馴染みの築地料亭で和食膳
の昼食／14：00解散予定）

おすすめポイント

コース番号 05967-493

大人気！大人の社会見学シリーズ。
朝日新聞社では、世界中のニュース
が集まる新聞社の心臓部、報道・編成
局のオフィス内の見学や超高速の輪
転機がフル回転する印刷工場、発送
室（自動こん包、搬送装置）など、実際
に朝日新聞東京本社に入って新聞づ
くりの現場を間近にご覧いただくツ
アーです。

昼 ̶̶

レンタルサービスのごあんない

レンタルボックス

■利用金額：3,000円／１ヶ月（※）
■コーヒーチケット10枚付
■サイズ：28㎝×28㎝×28㎝

四国フェア開催四国フェア開催四国フェア開催
徳島県、香川県、愛媛県、高知県の4県で構成される四国地域は、四万
十川や金刀比羅宮などの観光地や道後温泉などの温泉、また数多く
の映画やドラマの舞台にもなり見所満載
の地域です。また、讃岐うどんや鰹のた
たきなどの美味しい食べ物も魅力です。
今回はそんな四国にスポットを当てて
「郷土フェア」を開催します。
毎回好評の「ミニ物産展」、特別講座の開
催やおすすめツアーもご紹介します。ぜひ
お立ち寄りください。

店内のボックスや壁のレンタル
貸し教室（レンタルルーム）を行っています。

ボックスは、ご自分の手作り作品を展示販
売でき小さなお店としてご利用いただけ
ます。お気に入りのアクセサリーや帽子、
小物を見つけることもできます！

レンタルギャラリー

■利用金額：3,000円／１ヶ月（※）
■コーヒーチケット10枚付
■サイズ：縦135㎝×横180㎝

■利用金額：おひとり600円／2時間（※）
■ワンドリンク付
■広さ：約27㎡（ＴＶ、全面鏡、ＣＤコンポ、電子ピアノあり）
■基本は、営業時間内（10：00～18：00）でカフェ講座で使用しない時間での
　ご利用となります。時間外の利用、終日利用の場合はご相談ください。

店の中心にある壁にご自分の作品を展示しませんか？

レンタルルーム
普段、カフェ講座で使用しているスペースを時間貸しいたします。仲間との
集いや会議、お教室の開催などで貸切利用できます。展示即売会会場として
ご利用いただく方もいらっしゃいます。

レンタルボックス商品一例

レンタルボックス

1月12日（木）～3月9日（金）

No.I04801-493

No.05470-493 No.05475-493

一度は巡りたい1200年続く路

（金）
2/10

 高知

いつかは行ってみたかった四国八十八ヶ所
めぐり。いつかではなく思い立った｢今｣こ
そがめぐり時です。＜こころの旅＞27年目
の経験と実績によるバラエティ豊かなコー
スを分かりやすくご紹介します。
春から「お参り旅」始めませんか？

2回に分けて四国の地酒をご用意します。
それぞれのお酒を少しずつ飲み比べて異なる香りや
味わいを楽しみましょう。 利き酒ゲームも行います。

日　時●2月10日（金） 10:30～12:30 
参加費●無料（事前予約）
担　当●クラブツーリズム

こころの旅スタッフ

日　時●2月4日（土） 
16:00～17:00 

参加費●1,500円
（ちょっぴりおつまみ付・
 事前予約）

日　時●3月3日（土） 
16:00～17:00 

参加費●1,500円
（ちょっぴりおつまみ付・
 事前予約）

（土）
2/4 愛媛＆香川（土）

3/3第１弾 第2弾

ウクレレを持って
いない方はカフェ
でお貸します！

初心者
大歓迎！ 初心者大歓迎！

持野外撮影会で撮影した写真5枚
（プリント・データいずれも可）

日　時●2月3日（金）・15日（水）
3月2日（金）・21日（水） 

時　間●13:15～15:15
参加費●各1,200円（歌集は貸出します）
講　師●横山美千子先生（二期会会員）

No.05437うたごえカフェ 

日　時●2月14日（火）・28日（火） 
3月13日（火）・27日（火）

時　間●13:30～15:30
参加費●各1,200円（楽譜は貸出します）
講　師●高森篤子先生（声楽家）

No.05431たのしいシャンソン ～シャンソン＆童謡～

日　時●2月3日（金）・15日（水）  
3月2日（金）・21日（水）  

時　間●15:30～16:30
参加費●各1,500円（楽譜代込み）
講　師●横山美千子先生（二期会会員）

No.05438名曲を歌いましょう！
クラシック、カンツォーネなどの名曲に触れてみませんか？
歌詞はカナをふっています。初心者の方大歓迎！！

日　時●2月13日（月）・20日（月）・27日（月） 
3月12日（月）・19日（月）・26日（月） 

時　間●10:30～12:00
参加費●各2,000円（楽譜代込み）
講　師●スマイリーチエコ先生（県央ハワイアン連盟代表）

No.05444たのしいウクレレ 
ウクレレは非常に弾きやすい、楽しい楽器です。自宅にウクレレが
眠っている方、初心者の方にぴったり！
ポピュラーソングなどから先生がやさしく楽しく教えます♪

カメラ撮影経験者にもオススメ！仲間と一緒にたのしくカメラ
撮影しませんか？撮影会後、カフェで講評会も行います。

日　時●2月3日（金） 10:00～15:00 撮影場所：小田原フラワーガーデン（梅）
3月2日（金） 10:00～15:00 撮影場所：川越（町並み）

参加費●各2,300円

日　時●2月17日（金） 13:00～16:30
3月16日（金） 13:00～16:30

参加費●各1,800円
講　師●武田和秀先生（写真家）

No.05428たのしいカメラ

日　時●2月9日（木）・3月8日（木） 13:30～15:30

日　時●2月23日（木）・3月22日（木）
10:30～12:30／13:30～15:30

参加費●各1,500円（道具はカフェで用意しています！）
講　師●崔恩景先生（㈱クサカベ専任講師）

No.05433手ぶら DE スケッチ（水彩画）

日　時●2月20日（月）、3月19日（月） 13:00～14:30
参加費●各2,000円（テキスト付き）
講　師●ブライダルコンダクター：チエコ先生

No.05445話し方を学びませんか？
自己紹介やスピーチなど人前で話すのが苦手な方はいませんか？
ちょっとしたコツを覚えれば、楽に話すことができるのです。
楽しく学びましょう！

参加費●各1,200円
講　師●岩本喜夫先生 

No.05423

No.05474

健康マージャン

日　時●2月17日（金）・3月16日（金）10:30～12:30
参加費●各1,200円（そろばんはお貸しします）　

※2回目以降の方は教材費が別途かかります。
講　師●伊藤麻穂先生（たまがわ学院講師）

そろばんで頭の体操！～認知症の予防に～

2月：ブラームス作曲「子守歌」
3月：ドヴォルザーク作曲
　　「わが母の教え給いし歌」

（予定曲）

持 ウクレレ

野外撮影会

第2木曜コース

第4木曜コース

講評会

※現地集合です。交通費や入場料などは、
参加費には含まれておりません。別途
お客様のご負担となります。

※集合場所については撮影会約1週間前
にご連絡します。

【野外撮影会について】

※3名様以上で開催します

Ｌｅt's トライ 英会話
～英会話をはじめてみませんか～

日　時●2月13日（月） 
聞きとれない時、確認したい時、道を尋ねる時
 2月27日（月） 
趣味や興味のあることについて話してみましょう
3月12日（月） 伝言、誘い、誘いに応じる
3月26日（月） 買い物で色やサイズを尋ねる

時　間●13:30～15:00   
参加費●各1,000円
講　師●瀧澤潤藏先生（英語ツアーガイド）

分かりやすく楽しみながら英会話を身につけましょう！
基礎から、日常会話、旅行会話、文化なども学べます♪

持筆記用具

俳句入門

日　時●入門…2月4日（土） 15:30～17:30
句会…2月4日（土）・3月3日（土） 13:00～15:00

参加費●各1,200円　
講　師●笙鼓七波先生（風叙音代表・日本伝統俳句協会会員）

五･七・五のリズムに合わせて四季の詩を詠んでみましょう。
季語の使い方からお教えします。初歩を学んで句会にチャレンジ♪

持筆記用具・ノート

初心者
大歓迎！！～初心者コース～

目や指などを使い、集中力も必要なそろばんは、脳の活性化や
認知症予防の効果が期待されています。頭は使わないと固くな
る一方。そろばんで頭の柔軟体操をしてみませんか？

No.05454

日　時●2月8日（水）・14日（火）・22日（水）
3月24日（土） 10:30～12:30
3月5日（月）・14日（水） 13:30～15:30

参加費●各1,500円
講　師●パソコン悠遊  山口良子先生

はじめてのパソコン
～ぜひ続けてパソコンと友達になろう～
電源の入れ方から、マウスの使い方、キーボードの打ち方の練習、
インターネットの楽しみ方などをお教えします。お客様のペース、
レベルに合わせてお教えしますので安心してご参加ください。
カフェのノートパソコンを使用しての講座になります。

持筆記用具

好評につき定期講座に！

3名以上
で開催し
ます。

持持ち物：カメラ・水分・防寒着

～童謡から
　ポップスまで～

～ウクレレで
　世界の音楽を楽しむ～

初心者大歓迎！

※参加者の人数によっては開
催時間が13：30～15：30
になる場合がございます。

※参加者の人数によっては「3人マージャン」になる
場合がございます。

『賭けない・飲まない・吸わない』ゲーム本来の面白さを学んでいきます。
初心者の方は点数の数え方から丁寧にお教えします。 

初心者コース

中級者コース

上級者コース

2月9日（木）・3月8日（木） 10:30～12:30
2月2日（木）・16日（木） 10:30～12:30
3月1日（木）・15日（木）・29日（木） 10:30～12:30
2月2日（木）・16日（木） 13:30～15:30
3月1日（木）・15日（木）・29日（木） 13:30～15:30

好評につき3クラス
に分けました！

講師募集 初心者指導してくれる方
クラブツーリズムカフェでは、様々な内容の講師を募集中です。特技を活かして
カフェで活躍してみませんか？ご興味のある方は是非ご連絡ください。
（例：ビーズや編み物などの手芸・韓国語・体操・墨絵・手話など）
※既に開催している内容の講座の場合は、お断りさせていただく場合がございます。
※ご希望の日時や時間帯に開催できない場合もございます。

TEL042-701-8151まで気軽にお電話ください。  担当：春山

★

※レンタルサービスを利用して､物品販売をする場合は販売手数料10％を頂戴します。巡礼の旅
総合カタログ
「こころの旅」

●資料請求番号
No.I04806-493

無料
説明会

資料請求
できます

平成22年 阿波の逸品認定商品 トリュフコンテスト最高位金賞受賞


